
＜少年Ｂ＞

Ⅰ Ⅱ 24標準 Ⅰ Ⅱ 24標準
自由形 ５０ｍ 24.13 24.47 24.83 26.69 27.10 27.48
自由形 １００ｍ 52.56 53.19 53.87 57.83 58.59 59.27
自由形 ４００ｍ 4:02.59 4:06.52 4:10.31
背泳ぎ １００ｍ 58.66 59.57 1:00.40 1:04.28 1:05.46 1:05.81
平泳ぎ １００ｍ 1:04.26 1:05.16 1:05.83 1:11.87 1:13.05 1:13.70

バタフライ １００ｍ 55.80 56.45 57.30 1:01.73 1:02.87 1:03.41
個人メドレー ２００ｍ 2:06.95 2:09.47 2:10.05 2:19.79 2:22.43 2:23.36

リレー ４ｘ１００ｍ 3:32.32 3:35.35 3:54.15 3:58.42
メドレーリレー４ｘ１００ｍ 3:52.50 3:55.36 4:17.34 4:20.54
＜少年Ａ＞

Ⅰ Ⅱ 24標準 Ⅰ Ⅱ 24標準
自由形 ５０ｍ 23.56 23.91 24.24 26.47 26.78 27.19
自由形 １００ｍ 51.44 52.15 52.90 57.29 57.99 58.88
自由形 ４００ｍ 3:58.75 4:02.08 4:04.70 4:19.79 4:23.92 4:26.42
背泳ぎ ２００ｍ 2:04.52 2:06.71 2:07.94 2:16.29 2:19.48 2:19.71
平泳ぎ ２００ｍ 2:15.63 2:17.09 2:19.28 2:31.52 2:35.13 2:36.30

バタフライ ２００ｍ 2:01.54 2:03.45 2:04.57 2:13.87 2:15.88 2:17.87
個人メドレー ４００ｍ 4:26.48 4:29.54 4:33.82 4:55.24 4:59.32 5:04.43

４ｘ１００ｍ 3:50.61 3:56.34
４ｘ２００ｍ 7:33.55 7:42.62

メドレーリレー４ｘ１００ｍ 3:47.22 3:50.01 4:13.30 4:19.55
＜成年＞

Ⅰ Ⅱ 24標準 Ⅰ Ⅱ 24標準
自由形 ５０ｍ 22.78 23.14 23.42 25.92 26.41 26.59
自由形 １００ｍ 50.33 50.82 51.48 56.26 57.30 58.06
自由形 ４００ｍ 3:54.62 3:57.03 4:00.61 4:17.66 4:21.19 4:24.16
背泳ぎ １００ｍ 55.56 56.52 56.91 1:02.47 1:04.05 1:04.17
平泳ぎ １００ｍ 1:00.94 1:01.55 1:02.47 1:09.86 1:11.13 1:11.69

バタフライ １００ｍ 52.90 53.42 54.27 59.90 1:00.88 1:01.45
個人メドレー ２００ｍ 2:01.81 2:03.40 2:04.62 2:16.81 2:19.24 2:20.83

リレー ４ｘ５０ｍ 1:31.19 1:32.03 1:44.46 1:47.57
メドレーリレー４ｘ１００ｍ 3:39.61 3:41.47 4:10.01 4:15.87

＜基準記録＞ Ⅰ　…国体予選ランキング１６位相当記録（2017～2023年平均）
Ⅱ　…国体予選ランキング１２位相当記録（2017～2023年平均）
標準…2024年度日本水泳連盟制定国体参加記録

＜選考方針＞ ①国体要項「競泳競技◇競技種目参加資格制限」の人数枠内でエントリーする。
②選考基準Ⅱを突破していることが望ましい。

＜選考要領＞ ①2024年4月11日～7月22日までの公認・公式競技会で樹立した長水路記録。
②選考(リレー要員含む)には、茨城県国体選考会に1種目でもエントリーしている事。
　　1)　国体選考会の出場種目は、必ずしも国体種目に出場しなくても問題ない。
　　2)　国体選考会に出場出来ない場合は、エントリーの上、棄権することが出来る。
③次の書類を各提出期日までに記入漏れ・記入ミス無く提出していること。
　　1)　ふるさと選手制度使用申請書　　　　　　　…6/18(火)まで
　　2)　国体選手個人データ調書　　　　　　　　  …6/18(火)まで
　　3)　『国体選手』標準記録突破申請用紙　　　  …７/22(月)まで
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種目 距離
男子 女子

種目 距離
男子 女子

（少年共通）

種目 距離
男子 女子

リレー


