
【　女　子　】

20+ 余村　花梨 （タップ牛久） 28.32 余村　花梨 （タップ牛久） 1:00.52

25+ 水谷　千夏 （SPひたちなか) 30.09

30+ 堤　　麻依 （タップ牛久） 36.69 大森　彩未 （SPひたちなか) 1:17.87

35+ 小田部由美 （ｽﾊﾟｰｸ千代田） 34.00 髙村　　舞 （SP太田） 1:20.48

40+ 富永　雅美 （TAP筑波) 37.92 白鳥由美子 （タップ牛久） 2:58.52

45+ 渡邉フィオナ （ﾊﾟｼﾌｨｯｸ笠間） 34.82 来生　千栄 （ジョイフル） 2:28.63

50+ 渡邉　千恵 （ＳＣ那珂) 52.87 大内　裕子 （ﾙﾈｻﾝｽ水戸） 1:25.05 小川　祥子 （ジョイフル） 2:47.77

55+ 大野眞有美 （SPひたちなか) 35.78 板倉　暁美 （SP太田） 1:26.59

60+ 水野美津子 （ジョイフル） 34.64 水野美津子 （ジョイフル） 1:17.14

65+ 木下はる江 （アトラス） 37.85 福田　紀文 （ジョイフル） 1:34.42 梶山なよみ （SP太田） 3:28.64

70+ 靏見　洋子 （イトマン古河） 41.85 杉山　勝子 （コスモSP) 3:51.09

75+

80+ 中村　妙子 （水戸市スポ振） 1:08.12

20+ 金子　愛海 （茨城ＳＳ) 33.73

25+ 石川　里歩 （茨城ＳＳ) 36.96

30+ 大森　彩未 （SPひたちなか) 42.29

35+

40+

45+ 大川　美浦 （TAP筑波） 59.61 渡邉フィオナ （ﾊﾟｼﾌｨｯｸ笠間） 1:27.06

50+ 浅野　知子 （ジョイフル） 46.40 小川　祥子 （ジョイフル） 1:40.74

55+ 谷口いおり （ﾙﾈｻﾝｽ水戸） 46.27

60+ 奥西　多余子 （ｽﾊﾟｰｸ千代田） 43.12 奥西　多余子 （ｽﾊﾟｰｸ千代田） 1:37.03

65+ 福田　紀文 （ジョイフル） 48.26

70+ 府馬　惠子 （コスモSP) 47.85 府馬　惠子 （コスモSP) 1:48.09

75+ 梅谷　文枝 （ヤマシン石岡） 52.79

80+

20+ 北　　　佳 （アシスト勝田) 1:32.03

25+ 八百井麻莉 （ﾙﾈｻﾝｽ水戸） 41.01 八百井麻莉 （ﾙﾈｻﾝｽ水戸） 1:32.24

30+

35+

40+ 細谷　恵梨 （スパーク鮎川） 38.56 細谷　恵梨 （スパーク鮎川） 1:27.16

45+ 渡邉フィオナ （ﾊﾟｼﾌｨｯｸ笠間） 45.35

50+ 大内　裕子 （ﾙﾈｻﾝｽ水戸） 50.20

55+ 仙波登美子 （ﾙﾈｻﾝｽ水戸） 59.39

60+

65+ 佐怒賀　智子 （イトマン古河） 49.49

70+ 土門　敦子 （SPひたちなか) 54.94 石川　次枝 （ジョイフル） 2:10.28

75+ 梅谷　文枝 （ヤマシン石岡） 1:00.35

80+

茨城県マスターズ長水路記録 ２０２４．６．９　現在
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【　女　子　】

20+ 余村　花梨 （タップ牛久） 29.51

25+ 秋山　華穂 （ＳＣ那珂) 38.12

30+

35+ 小田部由美 （ｽﾊﾟｰｸ千代田） 35.21 小田部由美 （ｽﾊﾟｰｸ千代田） 1:21.28

40+ 荒木千恵子 （スパーク鮎川) 1:34.82

45+

50+ 竹内　朋代 （ジョイフル） 43.78 小川　祥子 （ジョイフル） 1:27.30

55+ 倉持千恵美 （取手ｽﾎﾟｰﾂ協会) 45.14

60+ 水野美津子 （ジョイフル） 37.49 奥　　初枝 （スパーク鮎川) 2:05.68

65+ 染谷　悦子 （イトマン古河） 48.59

70+ 小林三津枝 （アシスト勝田) 57.63

75+

80+

20+

25+

30+

35+

40+

45+ 来生　千栄 （ジョイフル） 2:48.57

50+ 浅野　知子 （ジョイフル） 3:39.06

55+

60+ 平野有美子 （SPひたちなか) 3:37.21

65+ 尾崎さと子 （中央ＳＳ） 5:05.94

70+

75+

80+

茨城県マスターズ長水路記録 ２０２４．６．９　現在
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