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 申込状況  

  参加団体数     １３５団体 

  参加選手   １，４１０名目 （男子    ７７０名目・女子    ６４０名目） 

  種目数     ２，６４２種目 （男子 １，４３４種目・女子 １，２０８種目） 

 日程   

  ５月１７日（金）  ※グループ割りは行いません。 

受付時間  12:00～17:30 

   アップ時間  メインプールのみ（50m）➡ 12:00～15:30 

サブプール ➡ 使用不可（一般開放中） 

ダイビングプール ➡ 使用可 15:30～18:00 

           メインプール ➡ 400m個人メドレー競技終了後(17:01予定)～18:00 

   閉館時間  18:30 

 ５月１８日（土）・５月１９日（日）  ※入場順・グループ割りを行います。 

  【グループ割り】 

第①Ｇ 第②Ｇ 第③Ｇ

茨城・栃木・群馬 大学・社会人・埼玉 千葉・東京・山梨・神奈川

534名 430名 446名

入場 7:00 7:10 7:20

ﾒｲﾝﾌﾟｰﾙ 7:10～8:15 7:20～8:45 7:30～8:45

朝ｻﾌﾞﾌﾟｰﾙ 7:10～8:15 7:20～8:45 7:30～8:45

公式ｽﾀｰﾄ 7:45～8:15 7:45～8:45 8:15～8:45

ｻﾌﾞﾌﾟｰﾙ 8:45～競技終了20分後まで

ｸﾞﾙｰﾌﾟ

 

第１グループ ⇒ 茨城県・栃木県・群馬県の高校生・中学生・小学生の順で入場 

第２グループ ⇒ 大学・社会人・埼玉県 

第３グループ ⇒ 千葉県・東京都・山梨県・神奈川県の順で入場 

   開門     6:30 ※早く来場されてもゲートが開門していません。 

受付時間  6:45～17:00 

 感染症に関する注意点について  

（一社）茨城県水泳連盟ホームページ 『いきいきカップ』 に掲載されています。 

 内容を熟読し、徹底することをお願いいたします。各所属からも選手・保護者へお伝えください。 

 その他  

他の選手との接触を避けるため、他の選手に対してサイン・握手などの行為を求めないこと。 

 



①引率者は、各グループ入場時間の 10分前に入場予定です。 

②上記アップ時間は、メインプール・サブプールの使用時間 

③8:45以降のサブプールは、全グループ使用可 

④サブプール１レーンを小学生優先レーンとする 

⑤メインプールは、小学生・中学生・高校生・大学生が一緒にアップするので十分注意すること。特に、小学生については、 

水深2.0mに設定されているので注意すること 

⑥ダッシュレーンは、利用状況により増減するが、18日(土)・19日(日)は、サブプールが使用出来るため、ダッシュレーンを 

多めに設置する。 

 競技方法  

①本競技会は、2024年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。 

②予選は、男女別種目別に無差別で 10レーンにて行う。なお、エントリー人数が 10名以下でも予選は行う。 

③タイムレース決勝は、10レーンで行う。 

④決勝は、予選の結果、各区分別上位10名で行う。補欠は、2名とする。 

⑤大会区分別・種目別にエントリーが 30名以上の種目に限り、Ｂ決勝(11～20位)を行う。 

⑥決勝進出について、同記録で予定人員を超えた場合は、抽選を行う。スイムオフは行わない。 

⑦退水について、予選は、自レーンから退水する。自由形・平泳ぎ・バタフライ・個人メドレーは、水中にて待機し、次競技ス 

タート後、自レーンから退水する。背泳ぎは、競技成立後、自レーンから速やかに退水する。決勝は、０～４レーンで泳 

いだ選手は０レーン側から退水し、5～９レーンで泳いだ選手は９レーン側から退水する。 

⑧招集は、競技開始15分前から行う。密集回避のため、早く集まり過ぎないように注意する。 

招集所には、ＩＤカードを持参すること。また、招集の際に水着の確認を行う。 

⑨予選を棄権する場合は、所定の用紙に記入し、17日(金)は15時30分。18日(土)・19日(日)共、8時50分まで 

に招集所に届け出ること。棄権用紙は、招集所に用意してある。 

⑩決勝を棄権する場合は、その予選競技終了後、1時間以内に棄権届出用紙と棄権料(1,000円)を添えて招集所へ 

提出する。 

⑪スタート台は、バックプレート台およびバックストロークレッジ(背泳ぎ用)を使用する。 

⑫100・200・400ｍ種目のスタートは、スタート側から行う。50ｍ種目のスタートは、ターン側から行う。 

⑬ゴールタッチは、タッチ板の有効面に確実にタッチすること。記録が掲示されなかった時は、折返し監察員が確実にタッチし 

たと認めた場合、計時員の記録を採用する。特に、低学年の選手は、ゴールタッチにご注意下さい。 

⑭予選は、組のみ紹介。Ｂ決勝は、自レーンで紹介。決勝は、入場ゲート前にて選手の紹介を行う。 

⑮本大会は、エリア別に入場制限があるので、選手・コーチは常にＩＤカードを携行すること。 

⑯プログラム訂正用紙・FINAマーク剥がれ申請用紙等の各種用紙は、招集所に用意しておく。 

 プールの仕様について  

①メインプール 

1)水深は、2.0ｍ。水温は、27.5度に設定する。 

2)ビート板・プルブイのみ使用出来る。 

3)休憩時間に、アップとしての使用は出来ない。 

②サブプール 

1)水深は、1.4ｍ。水温は、27.5度に設定する。 

2)飛び込みを禁止する。スタート台の設置はありません。 

3)パドル・チューブ等の使用を禁止する。フィン・シュノーケルの使用は可能とする。 

 更衣室の使用について  

①更衣室は着替えのみ。選手控え場所として使用出来ない。ロッカーの使用や荷物等を置きっ放しにすること出来ません。 



荷荷物は、サブプールのプールサイドに置くこと。 

②混雑緩和のため、更衣室の使用方法を次の様にします。 

1)メインプール用男女更衣室 ⇒ 高校生・大学生・社会人 

2)サブプール 用男女更衣室 ⇒ 小学生・中学生 

 表彰  

①男女別種目別1～3位にメダルを授与する。 

②表彰式は行わず、競技終了後、メダルは表彰ブース（更衣室入口）で対象者に授与する。 

 会場の使用について  

①ＩＤカードを持っている者以外は、館内に入場出来ません。 

②引率者・選手・保護者の入場は、2階正面入口から入場する。 

③ダイビングプールは、使用出来ない。 

④観覧席・メインプール会場内通路・更衣室内での敷物を禁止します。 

⑤サブプールのプールサイドを一部、マッサージ場所として使用出来ます。 

⑥プールサイドは、土足厳禁です。裸足もしくはプールサイド用上履き・サンダルをご使用ください。靴を入れる袋を各自で用 

意し、使用すること。 

⑦館内や招集所は、ＩＤカードを常に携行し首からさげて下さい。 

⑧忘れ物について、競技会中は、招集所隣に置く。大会終了後の残った忘れ物は、一週間後に処分する。 

      <競技会終了後、問い合わせ先> 

         (一社)茨城県水泳連盟  029-353-6607   ※忘れ物の発送は、着払いで発送する。 

⑨弁当の空箱・残飯など、ゴミは持ち帰りください。 

⑩施設・設備等の汚損・破損については、修理実費の弁済を求めることがあります。 

 注意事項・その他  

①監督者会議は、実施しません。 

②公式計時板は、1階サブプールと 2階ホールの 2ケ所に設置する。 

③撮影許可証は、発行しない。ＩＤカードおよび保護者証が撮影許可証になる。 

④水着及び身体へのテーピングは、禁止する。但し、治療目的の場合は、審判長の許可を得ること。 

⑤盗難防止のため貴重品の保管については、各クラブの責任において管理すること。 

⑥2階ホールにてプログラムを販売する。1部1,200円。数量限定。 

⑦選手・引率者の控え場所は、別紙参照のこと。 

⑧チーム受付。１階正面入口前もしくは２階ホールとする。 

 駐車場  

①引率者・保護者の駐車場は、第 6 駐車場になります。入口ゲート通過後、左折した砂利の駐車場をご利用ください。舗

装装してある駐車場には止めないこと。 

②入口ゲートの開門予定時間は、6:30です。6:30より早いご来場は、ご遠慮ください。一般道路に車を止めての入場待 

ちは、ご遠慮ください。 

 保護者の入場について  

①選手分の観覧出来るＩＤカードを参加チームに配布します。引率コーチから保護者証を受取り、ご観覧可能となります。

各各自で名刺サイズ以上のストラップをご用意ください。 

②保護者の入場時間は、18日(土)・19日(日)は 8時30分となります。 

③保護者の出入口は、２階正面玄関となります。１階からの入退場は出来ません。 



④小学生以下の付添いの方は、保護者証が不要になります。 

⑤マスク着用は、各自の判断としますが着用を推奨します。 

 その他  

①追加事項が発生した場合は、茨城県水泳連盟ホームページにて連絡する。 

②ライブ配信を予定しています。記録中心の配信予定で音声はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 


