
令和６年度県民総合体育大会中学校 県南・県西地区大会（水泳競技の部）実施要項 
 
１   期   日         令和６年 ６ 月 ２ ７ 日 （ 木 ）     
             ６ 月 ２ ８ 日 （ 金 ）    
 
２  日  程         開  場                     ８ ： ４ ０  
                  ア ッ プ 時 間                 ８ ： ５ ０ ～ ９ ： ５ ０  
                  引 率 者 及 び 競 技 役 員 打 合 せ   ９ ： ２ ０  
                  開 始 式 (初 日 )       １ ０ ： ０ ０  
                  競 技 開 始                 初日 １ ０ ： ３ ０ ， ２ 日 目  １ ０ ： ０ ０  
                  ※ 両 日 と も ， 競 技 終 了 後 に 引 率 者 及 び 競 技 役 員 に 対 し て 終 礼 を 行 う 。  
 
３   会   場         取 手 市 グ リ ー ン ス ポ ー ツ セ ン タ ー  
         （ 〒 302-0032 取 手 市 野 々 井 1299 Tel  0297-78-9090）  
４  主  催         茨 城 県  茨 城 県 教 育 委 員 会  公益財団茨城県スポーツ協会 
５  主  管         県 南 地 区 中 学 校 体 育 連 盟  県 西 地 区 中 学 校 体 育 連 盟   

一般社団法人茨城県水泳連盟 
６  後  援        各 市 町 村 ・ 各 市 町 村 教 育 委 員 会  
７  参 加 資 格   ( 1 )茨 城 県 中 学 校 体 育 連 盟 に 加 入 す る 中 学 校 ま た は 茨 城 県 中 学 校 体 育 連

盟 が 参 加 を 認 め た 学 校 に 在 籍 し ， 学 校 長 が 出 場 を 認 め た 者 。  
(2)今 年 度 日 本 水 泳 連 盟 に 第 一 区 分 と し て We b登 録 さ れ て い る 者 。  
(3)地 域 ス ポ ー ツ 団 体 等（ 地 域 ク ラ ブ 活 動 ）の 本 大 会 へ の 参 加 に つ い て は ，

茨 城 県 中 学 校 体 育 連 盟 の 「 令 和 ６ 年 度 茨 城 県 中 学 校 体 育 大 会 参 加 資 格 の 特
例 に つ い て 」 に 従 う 。  

８   参 加 制 限     ・ １ 人 ２ 種 目 以 内 （ リ レ ー 種 目 を 除 く ） と す る 。  
         ※ １ 団 体 １ 種 目 あ た り の 出 場 制 限 を 設 け な い 。  

・ リ レ ー 種 目 は １ 校 １ チ ー ム と す る 。  
※ 全 国 中 学 校 水 泳 競 技 大 会 の 出 場 制 限 に 準 ず る 。  

９   競 技 種 目  

第 1 日 第 2 日 
1 女男 ４００ｍ 個人メドレー 10 女男 ４００ｍ 自由形 

2 女男 ５０ｍ 自由形 11 女男 ２００ｍ 個人メドレー 

3 女男 ２００ｍ 自由形 12 女男 １００ｍ バタフライ 

4 女男 ２００ｍ バタフライ 13 女男 １００ｍ 自由形 

5 女男 ２００ｍ 背泳ぎ 14 女男 １００ｍ 背泳ぎ 

6 女男 ２００ｍ 平泳ぎ 15 女男 １００ｍ 平泳ぎ 

7 女 ８００ｍ 自由形 16 女男 ４×１００ｍ メドレーリレー 

8 男 １５００ｍ 自由形       

9 女男 ４×１００ｍ フリーリレー         
※各日，予選競技終了後に決勝競技（タイムレース決勝を含む）を行う。 

10 競 技 方 法 及 び 規 定  
  (1) ２ ０ ２ ４ 年 度 日 本 水 泳 連 盟 競 泳 競 技 規 則 に 準 じ て 実 施 す る 。  
 (2) 予 選 は 合 同 で 行 い ， 決 勝 に つ い て は 地 区 ご と に レ ー ス を 行 う こ と を 原 則 と す る 。  

(3) リ レ ー 種 目 は 合 同 か つ タ イ ム レ ー ス 決 勝 と す る 。  
他 の 種 目 に お い て も ， エ ン ト リ ー 状 況 に よ り ， タ イ ム レ ー ス 決 勝 に な る 場 合 が あ る 。 

 (4) 地区別，男 女 別 団 体 対 抗 と す る 。  
 (5) 種 目 ご と に ， １ 位 ８ 点 ， ２ 位 ７ 点 ， ・ ・ ・ ・ ・ ８ 位 １ 点 と す る 。  

総 合 得 点 が 同 じ 場 合 は ， 次 の ア ～ エ の 順 に 従 っ て 順 位 を 決 定 す る 。  
 ア  メ ド レ ー リ レ ー の 得 点 が 多 い 団 体  
 イ  フ リ ー リ レ ー の 得 点 が 多 い 団 体  
 ウ  入 賞 者 の 多 い 団 体  

エ  １ 位 の 数 が 多 い 団 体 （ 以 下 ８ 位 ま で こ れ に な ら う ）  
11  申 し 込 み 方 法  
  (1)Ｗ Ｅ Ｂ -Ｓ Ｗ Ｍ Ｓ Ｙ Ｓ で 申 込 み 登 録 を す る 。  

Ｗ Ｅ Ｂ -Ｓ Ｗ Ｍ Ｓ Ｙ Ｓ 申 込 み は ６ 月 １ ０ 日 ま で 。  
 (2)必 要 書 類 は 令 和 ６ 年 ６ 月 １ １ 日 （ 火 ） 必 着 。（ 翌 日 12日 に プ ロ グ ラ ム 編 成 会 議 を 行 う

た め ） 1 1日 必 着 が 間 に 合 わ な い 場 合 ， 書 類 を 1 1日 ま で に 県 南 ・ 県 西 と も に 江 戸 川 学 園
取 手 中 学 校 に F a xも し く は ,  i b a r a k i k e n n a n s u i e i @ g m a i l . c o mま で メ ー ル に て 添 付
し， そ の 後 普 通 郵 便 で 申 込 先 ま で 書 類 を 郵 送 す る こ と 。  

  (3)必 要 書 類 は 次 の ２ 種 類 （ Ｗ Ｅ Ｂ -Ｓ Ｗ Ｍ Ｓ Ｙ Ｓ で 申 込 み 後 ,印 刷 す る こ と ）  
① 『 個 人 種 目 申 込 一 覧 表 』 （ 昨 年 ま で の エ ン ト リ ー TIME一 覧 表 に 相 当 ）  
②  『リレー種目申込一覧表』 （ 昨 年 ま で の リ レ ー 一 覧 表 に 相 当 ）  

た だ し ， リ レ ー 種 目 に 出 場 し な い 場 合 ② の 提 出 の 必 要 は な い  
（ 注 意 ） ① 『 個 人 種 目 申 込 一 覧 表 』 の 押 印 場 所 が 指 定 さ れ て い な い の で ， 空 い て い る 場

所 も し く は 用 紙 の 裏 に 職 印 （ 校 長 印 は 不 可 ） を 押 す こ と 。  
 
 

mailto:ibarakikennansuiei@gmail.com


 
申込先 
 
（県南地区）                  （県西地区）               
    
江戸川学園取手中学校 増田 宗武 宛               坂東市立猿島中学校 山野邉 南穂 宛 
   
302－0025 茨城県取手市西1－37－1        306－0502 茨城県坂東市山2807 
 
電話番号 0297－74－0111             電話番号 0280－88－0907 
Fax    0297－73－4851 
   
12 そ の 他  
  (1) 男 女 別 ・ 総 合 の 部 ， 個 人 の 部 と も ３ 位 ま で 賞 状 を 授 与 す る 。  
 (2) 中 学 生 ら し い 態 度 ・ 服 装 で 大 会 に 臨 み ， 会 場 使 用 の 規 則 を 守 る こ と 。  
 ( 3 )  引 率 者 （ 該 当 校 ・ 拠 点 校 の 教 員 も し く は ス ク ー ル の コ ー チ ） を １ 名 以 上 必 ず つ け る

こ と 。 各 団 体 引 率 者 １ 名 は .競 技 役 員 を １ 日 通 し て し て も ら う 。  
 (4) 本 大 会 に お い て 県 標 準 記 録 を 突 破 し た 際 ， 県 総 体 へ の 出 場 資 格 が 与 え ら れ る 。  
 (5) 緊 急 時 に は 救 急 車 を 要 請 す る こ と も あ る 。  
 ( 6 )  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 等 の 感 染 症 予 防 の た め ， 日 程 ,参 加 制 限 ,種 目 に つ い て 変 更 と な

る 場 合 が あ る 。  
(7) 1500ｍ 自 由 形 で 3 0分 ， 800ｍ 自 由 形 で 20分 を 過 ぎ た レ ー ス に つ い て は ，レ ー ス 途 中 で

も レ ー ス を 中 断 す る こ と が あ る 。  
( 8 )  背 泳 ぎ ・ メ ド レ ー リ レ ー 第 一 泳 者 を 除 き ， 水 中 ス タ ー ト は 一 切 認 め な い 。 （ ス タ ー

ト 台 か ら の 飛 び 込 み に よ っ て ス タ ー ト す る と い う こ と 。 ）  
(9)『【 大 切 な こ と で す か ら 、本 欄 を 読 ん で 必 ず 守 っ て く だ さ い 】  2 0 1 9年 ４ 月 １ 日  公 益

財 団 法 人  日 本 水 泳 連 盟 』の 内 容 を 十 分 理 解 し ，水 着 や シ ャ ツ・ト レ ー ニ ン グ ウ ェ ア ・
バ ッ グ 等 の 取 り 扱 い に は 十 分 気 を つ け る こ と 。従 っ て い な い 場 合 ，出 場 で き な い あ る
い は 失 格 と な る こ と が あ る 。  

(10) ２ 次 要 項 ・ 注 意 事 項 等 を ６ 月 １ ４ 日 頃 ，茨 城 県 中 学 校 体 育 連 盟 水 泳 専 門 部 ホ ー ム ペ
ー ジ に 掲 載 予 定 。  

      
    県総体標準記録 

種目 距離 男子標準 女子標準 

自由形 

50m 33.09 36.09 

100m 1：12.09 1：17.09 

200m 2：40.09 2：55.09 

400m 5：55.09 6：20.09 

800m   12:40.09  

1500ｍ 22：20.09   

平泳ぎ 
100m 1:30.09  1:36.09 

200m 3:20.09 3:30.09 

バタフライ 
100m 1:30.09 1:40.09 

200m 3:25.09 3:50.09 

背泳ぎ 
100m 1:30.09 1:35.09 

200m 3:20.09 3:25.09 

個人メドレー 
200m 3:10.09 3:25.09 

400m 7:00.09 7:30.09 

フリーリレー 4×100ｍ 5:30.09 6:00.09 

メドレーリレー 4×100ｍ 6:00.09 6:30.09 
 


